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L o s s u s c r i t o s , D i p u t a d o s F e d e r a l e s a l a L X l l L e g i s l a t u r a , i n t e g r a n t e s d e 
d i v e r s o s G r u p o s P a r l a m e n t a r i o s , c o n f u n d a m e n t o e n e l Artículo 7 9 n u m e r a l 2 
fracción I I I , D e l R e g l a m e n t o d e l a Cámara d e D i p u t a d o s , s o m e t e m o s a l p l e n o 
d e e s t a Soberanía l a s i g u i e n t e Proposición c o n P u n t o d e A c u e r d o p o r e l 
q u e s e e x h o r t a a l a Comisión F e d e r a l p a r a l a Protección c o n t r a R i e s g o s 
S a n i t a r i o s ( C o f e p r i s ) , q u e s e a p l i q u e e l semáforo e n e l e t i q u e t a d o e n b e b i d a s 
y a l i m e n t o s , c o m o s e h a h e c h o e n b a s e a l a e x p e r i e n c i a d e I n g l a t e r r a , así 
c o m o e l c u m p l i m i e n t o c o n l a s r e c o m e n d a c i o n e s d e l a Organización M u n d i a l 
d e l a S a l u d O M S , e n c u a n t o a l a c a n t i d a d d e l c o n s u m o d e azúcar, y a q u e 
r e p r e s e n t a u n r i e s g o p a r a l a población. 

CONSIDERANDOS 

E n t r e l a s m e d i d a s r e c o m e n d a d a s p a r a c o m b a t i r l a o b e s i d a d y l a d i a b e t e s , l a 
Organización M u n d i a l d e l a S a l u d , l a Asociación I n t e r n a c i o n a l d e E s t u d i o s d e 
l a O b e s i d a d . L a Organización p a r a l a Cooperación y e l D e s a r r o l l o Económico, 
l a A c a d e m i a N a c i o n a l d e M e d i c i n a y e l I n s t i t u t o N a c i o n a l d e S a l u d Pública, 
e n t r e m u c h a s o t r a s i n s t i t u c i o n e s n a c i o n a l e s e i n t e r n a c i o n a l e s , r e c o m i e n d a n e l 
d e s a r r o l l o d e etiquetados al frente de los alimentos y bebidas q u e s e a n 
v e r a c e s , s e n c i l l o s y útiles p a r a l o s c o n s u m i d o r e s c o n e l f i n d e q u e p u e d a n 
r e a l i z a r e l e c c i o n e s más s a l u d a b l e s . 

E l n u e v o e t i q u e t a d o f r o n t a l p a r a a l i m e n t o s y b e b i d a s , p u b l i c a d o e n e l D i a r i o 
O f i c i a l d e l a Federación e l p a s a d o 1 4 d e f e b r e r o , e s engañoso e 
i n c o m p r e n s i b l e p a r a l a población, d e a c u e r d o c o n d i v e r s a s i n v e s t i g a c i o n e s 
r e a l i z a d a s e n México, E s t a d o s U n i d o s y E u r o p a , p o r l o q u e l a A l i a n z a p o r l a 
S a l u d A l i m e n t a r i a , d e l a q u e E l P o d e r d e l C o n s u m i d o r f o r m a p a r t e , demandó 
q u e s e d e r o g u e " y a q u e n o c u m p l e c o n l a s r e c o m e n d a c i o n e s i n t e r n a c i o n a l e s 
d e s a l u d y está h e c h o a l a m e d i d a d e l a i n d u s t r i a " . 

1 d e 3 



L X l l l E G I S l A T U R A 

CÁMARA D E D I P U T A D O S 

E s n e c e s a r i o q u e l a C o f e p r i s p r e s e n t e b a j o qué c r i t e r i o s s e e s t a b l e c i e r o n e s t o s 
c o r t e s d e a c u e r d o , p a r a d e f i n i r e n c a d a u n o d e e s t o s c o m p o n e n t e s : azúcar, 
s o d i o , g r a s a s y g r a s a s s a t u r a d a s e n e l e t i q u e t a d o f r o n t a l . 

L a E s t r a t e g i a N a c i o n a l p a r a l a Prevención y C o n t r o l d e l S o b r e p e s o , l a 
O b e s i d a d y l a D i a b e t e s e s p e c i f i c a q u e " e l e t i q u e t a d o d e a l i m e n t o s y b e b i d a s 
n o alcohólicas d e b e c o m u n i c a r información n u t r i m e n t a l c l a r a a l o s 
c o n s u m i d o r e s y f o m e n t a r d e c i s i o n e s s a l u d a b l e s e n t r e e s t o s " . 

S i n e m b a r g o n o o f r e c e información c l a r a a l o s c o n s u m i d o r e s y t a m p o c o 
f o m e n t a d e c i s i o n e s s a l u d a b l e s e n t r e e s t o s . 

E s t e e t i q u e t a d o señala q u e e l c r i t e r i o e s t a b l e c i d o p a r a c o n s u m o d i a r i o d e 
azúcar e s d e u n t o t a l d e 9 0 g r a m o s ( 1 8 c u c h a r a d a s c a f e t e r a s ) , m u y p o r e n c i m a 
d e l o s 5 0 g r a m o s , e q u i v a l e n t e a ( 1 0 c u c h a r a d a s c a f e t e r a s ) r e c o m e n d a d o s p o r 
l a Organización M u n d i a l d e l a S a l u d ( O M S ) c o m o máximo t o l e r a b l e e n t o d o u n 
día p a r a u n a d u l t o . 

E n l a E s t r a t e g i a N a c i o n a l s e tomó l a r e f e r e n c i a científica d e l a O M S , y e n e l 
e t i q u e t a d o p r o m o v i d o p o r Comisión F e d e r a l p a r a l a Protección c o n t r a R i e s g o s 
S a n i t a r i o s ( C o f e p r i s ) , s e tomó e l c r i t e r i o d e l a s i n d u s t r i a s q u e n o t i e n e ningún 
s u s t e n t o científico, sólo e l d e l engaño. 

E n e s t e m o m e n t o , l a Organización M u n d i a l d e l a S a l u d l l e v a a c a b o u n a 
c o n s u l t a pública a s u p r o p u e s t a d e r e d u c i r s u recomendación d e i n g e s t a 
máxima t o l e r a b l e dé 5 0 g r a m o s a 2 5 g r a m o s ( 5 c u c h a r a d a s c a f e t e r a s ) . 

E s i m p o r t a n t e c o n o c e r l o s azúcares añadidos, y a q u e n o e x i s t e n i n g u n a 
recomendación d e i n g e s t a , s i n o únicamente u n máximo t o l e r a b l e , según l a 
O M S , e s p o r e s t a razón q u e a l a i n d u s t r i a n o l e c o n v i e n e e s p e c i f i c a r l o . 

P o r l o q u e h a c e m o s u n e x h o r t o a l a C O F E P R I S p a r a q u e s e a p l i q u e e l 
semáforo e n e l e t i q u e t a d o , comó s e h a h e c h o e n b a s e a l a e x p e r i e n c i a e n 

' 2 d e 3 



L X l l L E Ü I S 1. A T U R A 

C Á M A I U D E D I P U T A D O S 

I n g l a t e r r a y c o m o s e p r o m u e v e e n E c u a d o r ; y q u e e s t e n o s p e r m i t a d e c i r h a s t a 
q u e c a n t i d a d d e calorías puede ser considerado en rojo, o amarillo y toda la 
Información que está comprobado que son nocivos, c a d a a l i m e n t o t i e n e u n a 
e t i q u e t a c o n u n círculo d i v i d i d o e n c i n c o categorías, q u e señalan cuánto 
p r o v e e d e calorías, azúcar, s o d i o , g r a s a s y g r a s a s s a t u r a d a s . L o s p r o d u c t o s 
m a r c a d o s e n c o l o r r o j o s o n l o s n o r e c o m e n d a d o s , a u n q u e s e a d m i t e n p a r a u n 
" c o n s u m o o c a s i o n a l " . L o s a m a r i l l o s s o n l o s q u e s e c o n s i d e r a n q u e están b i e n , 
p e r o n o s o n d e l t o d o s a l u d a b l e s , c o m o l o s d e l v e r d e . D e a c u e r d o a c r i t e r i o s d e 
t a b l a s e s t a b l e c i d a s i n t e r n a c i o n a l m e n t e . 
" S e t r a t a d e l a "semaforización" d e l o s a l i m e n t o s " 

Así c o m o e l c u m p l i m i e n t o c o n l a s r e c o m e n d a c i o n e s d e l a Organización 
M u n d i a l d e l a S a l u d O M S , e n c u a n t o a l a c a n t i d a d d e l c o n s u m o d e azúcar, y a 
q u e r e p r e s e n t a u n r i e s g o e n l a s a l u d p a r a l a población. 

E n e s t e s e n t i d o , d e b e m o s d e c i r q u e n u e s t r o m a r c o C o n s t i t u c i o n a l , así c o m o 
l o r e f e r e n t e a l a L e y G e n e r a l d e S a l u d , e s t a b l e c e n q u e e l d e r e c h o a l a 
protección d e l a s a l u d e s p a r a t o d o s l o s m e x i c a n o s . 

P o r l o a n t e s e x p u e s t o , s o m e t e m o s a l a consideración d e l P l e n o d e e s t a 
H o n o r a b l e Cámara d e D i p u t a d o s , l a s i g u i e n t e proposición c o n : 

P u n t o d e A c u e r d o 

ÚNICO.- L a Cámara d e D i p u t a d o s d e l H . C o n g r e s o d e l a Unión, e x h o r t a a l a 
Comisión F e d e r a l p a r a l a Protección c o n t r a R i e s g o s S a n i t a r i o s ( C o f e p r i s ) , 
p a r a q u e p r o m u e v a n e l semáforo e n e l e t i q u e t a d o , así c o m o e l c u m p l i m i e n t o 
c o n l a s r e c o m e n d a c i o n e s d e l a Crganización M u n d i a l d e l a S a l u d ( C M S ) . 

D a d o e n e l P a l a c i o L e g i s l a t i v o d e S a n Lázaro a l o s veintidós días d e m e s d e 
a b r i l d e l año d o s m i l c a t o r c e . 
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A T E N.T A M E N T E 

D i p . R i c a r d o Cantú G a r z a . . 

X 
\ 

D i p . M i r n a Velázquez López. 

D i p . E l i z a b e t h V a r g a s Martín d e l C a m p o : 

D i p . R o b e r t o López R o s a d o . 

D i p . L o r e t t a O r t i z A h i f . 

D i p . María E l i a C a b a n a s A p a r i c i o . 

D i p . D u l c e María Muñiz Martínez. 

D i p . María d e l C a r m e n O r d a z Martínez. 

D i p . L u i s M i g u e l Ramírez R o m e r o 

D i p . G e r a r d o V i l l a n u e v a Albarrán. 


